VHODNE A NEVHODNE PROSTREDI PRO HLINENE OMITKY

Michal Navratil!

1. Uvod

Hlinéné omitky vnimame jako material, ktery snese vSechno, protoZe je pfirodni.
BohuzZel je tomu pravé naopak. Hlinéné omitky se vyrabé&ji z riznych druhi jili a ptidavnych
surovin a kazda z nich skyta jiné nebezpeci. Nejsou to jenom plisné, ale i barevné fleky,
tvorba te¢ek nebo bobtnani vlaken v omitce atp. Cim piirodngjsi je slozeni omitky, tim mohou
nastat vEétsi problémy. Jednim z moznych feSeni je vyrabét omitky z dokonalych materiald,
které budou bezproblémové na tkor funkcénosti hlinéné omitky nebo se nauc¢ime piredvidat,
jak se urcitd omitka mlze zachovat v urCitém prostiedi a je mozné se tomu piizpusobit.
Teplota,  vlhkost, stabilni  prostfedi a pohyb  vzduchu jsou  veli¢iny,
které rozhoduji o ptipadnych problémech.

2. Bobtnani vlaken

Vétsinou se jedna o chuchvalce jemnych vldken (konopi, len, juta). Ty mohou byt o
velikosti kolem 1 mm a mohou se objevit v interiérech s vyssi vlhkosti. Pfedev§im to mohou
byt syrové nevytapéné stavby. Vlakna béhem bobtnani zvétsi svij objem a objevi se na
povrchu. Resenim je dobré promichani omitky pfed nanaSenim a nepouzivat omitky
Vv interiérech s vysokou vlhkosti.

Obr. 1 Bobtnajici vlakna v omitce
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2.2 Plisné

Pokud chcete bojovat s nepfitelem, tak ho nejdiive poznejte abyste zbytecné
nebojovali s duchy nebo piedsudky.

Plisn¢ jsou mikroskopické vldknité houby a jsou b&znou soucasti jak zivé hliny, tak jsou
obsazeny 1 ve vzduchu (spory plisni) a ¢ekaji jenom na vhodné podminky k rlstu. Pro svij
rist potrebuji vétsinou bud’ vlhkost vzduchu nad 55% nebo vlhkost podkladu (hlinéné
omitky) nad 14%. NejvEtsi nebezpeci tvorby plisni vznikd pii schnuti omitek. Nejlepsi
prevence je pohyb vzduchu v mistnosti, kde je nanesena hlinéna omitka. Pti vysychani omitky
se vytvaii t€sné nad povrchem takika 100% vlhkost a ta vytvaii idedlni podminky pro rist
plisné. Po  vyschnuti omitek se plisen vbézném interiéru  nevyskytuje.
Plisn¢ v omitce vznikaji predev§im piitomnosti organickych pfimési, tedy vlaken (Zivin pro
plisn¢). Mozné feSeni by bylo nepfidavat do hlinénych omitek organickd vldkna, ale diky
vlaknim je moZzné zvySit v omitce mnozstvi hliny, kterd potom vytvafi v interiéru tak
ojedin¢lé klima.

Obr.2 Bila a ¢erna plisen

2.3 Tecky na povrchu omitek

Casto vznikaji pfi piitomnosti oxidu Zeleza v omitce. Jsou obsaZeny jak v hling, tak i
Vv pisku. Pokud se podivate na hromadu pisku po desti, tak zrnka oxidu Zeleza muzZete
zahlédnout pouhym okem. Casto jsou to kuli¢ky o velikosti kolem 1 mm a ty potom po
zapracovani do omitky zpusobuji na jejim povrchu tmavé tecky o praméru 1 — 20 mm,
V hlin€ se také mohou vyskytovat, ale to se bohuZzel neda predem rozeznat. Pokud se omitka
déla z drcené hliny, tak se tento problém neobjevuje, protoze pii procesu drceni se kulicky
oxidu Zeleza rozdrti. TeCky se vétSinou neobjevuji v interiérech, které jsou vytapény na
stabilni teplotu 22°C a nevykazuji zvySenou vlhkost. Problémy mohou byt nevytapéné
predsing, spizirny atp. Tento problém se objevuje po realizaci omitek 3 — 12 mésict.



Obr. 3 Zrnko oxidu Zeleza Obr. 4 Tecky na finalni omitce
2.4 Fleky a kruhy na hlinénych omitkach

Tento problém se objevuje vétsinou u hnédych a Cernych jild, které se té€zi z malych
hloubek a v interiérech snizsi teplotou cca 5-20 °C a wvyssi vlhkosti.
Jakmile se v interiéru snizi vlhkost a zvysi teplota, tak se tmavnuti zastavi a neprosakuje do
finélni vrstvy.

Obr. 5 Fleky na omitkach Obr. 6 Kruhy na omitkach



3. Terraterapie

Terraterapie ¢ili 1é¢eni zemi. Zemi se 1é¢ilo diive neZ bylinami a to nejen zevné, ale i
vniting. K 1é¢eni se pouzivala bézné¢ nakopana zemina do hloubky 125 cm pod povrchem,
protoze zemina z vétSich hloubek se povazuje uz za sterilni. Podle 1é¢itelll se mé s hlinou
zachazet jako szivym tvorem — je to doslova a do pismene ,ZIVA ZEME“
Vite, ze v jediné hrsti zeminy se nachazi vic zivych organizma, nez kolik zije lidi na Zemi.
Pida je velice slozity soubor pevnych, kapalnych a plynnych latek, anorganickych a
organickych sloucCenin a zivych organizmu. Je potfeba si uvédomit, ze toto vSechno si
pfenasime do svych domovt.

VSechny uvedené problémy (tecky, kruhy a fleky na povrchu) maji jeden spoleény
problém a to jsou MIKROORGANISMY.

Problémy s hlinénymi omitkami za¢nou ve chvili, kdy se umistni do prostfedi, které neni
trvale obyvané ¢lovékem, které je vlhké a studené.

Problémy s plisnémi, fleky a kruhy na hlinéné omitce mizeme ovlivnit tim, Ze nebudeme
pouzivat povrchovou hlinu, ale hlinu z vétsich hloubek, ale potom se nemtizeme bavit o ZIVE
HLINE a méli bychom ji nazyvat spravné MRTVA HLINA.
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Obr. 7 Zivot v ptidé \
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4, Zavér

Jsem hluboce ptfesvédcen, ze hlina ndm neodkryla veSkera své tajemstvi a je potieba
jesté ujit velky kus cesty k jejimu pochopeni. Jde o komplexni zivy mikrosvét, kterému sice
nerozumime, ale pocitové nas né¢im pritahuje. Cichnéte si k hrouds hliny a ucitite to. Budete
citit hutnost viiné. Ve chvili, kdy se rozhodnete upravovat hlinu k obrazu svému, tak se zacne
Z tohoto materialu vytracet vSechno, o na ni mame vSichni tak radi.



